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1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)

Курсы
Обучение по дисциплинам 

и междисциплинарным 
курсам

Учебная
практика

Производственная практика Промежуточная
аттестация

Государственная 
итоговая аттестация Каникулы Всегопо профилю 

специальности
преддипломная 

(для СПО)
1 2 3 4 5 6 7 8 9

I курс 39 2 11 52
II курс 31 3 5 0 2 0 11 52
III курс 24 1 9 0 2 0 2 43

Всего 94 4 14 2 6 3 24 147
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Наименование учебных циклов, 
дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение учебной нагрузки по курсам и семестрам 
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Нагрузка во взаимодействии с преподавателем I курс II к;у'рс III курс
Нагрузка на дисциплины и МДК
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i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2 0 21 2 2 23 2 4

Общеобразовательный цикл
4Э /13Д З 1476 1404 716 688 25 22 25 612 792

Базовые дисциплины ЗЭ/10ДЗ 1342 1302 614 688 576 726

ОДБ.01 Русский язык э 72 64 30 34 2 6 32 32
ОДБ.02 Литература ДЗ 108 108 88 20 44 64

ОДБ.ОЗ История ДЗ 116 114 80 34 2 48 66
ОДБ.04 Обществознание д з 72 72 40 32 32 40

ОДБ.05 География д з 72 72 40 32 32 40

ОДБ.06 Английский язык ДЗ 72 72 72 32 40

ОДБ.07 Математика э ,э 216 200 100 100 4 12 96 104

ОДБ.08 Информатика д з 108 108 40 68 40 68

ОДБ.09 Физическая культура ДЗ 72 72 72 32 40

ОДЕЛО Основы безопасности и защиты 
Родины

ДЗ 68 68 42 26 32 36

ОДБ.11 Физика ДЗ 108 108 60 48 34 74

ОДБ.12 Химия д з 130 120 6 4 56 4 60 60

ОДБ.13 Биология э 134 124 64 60 4 6 62 62

О Д Б . 1 4 Индивидуальный проект д з 32 25 6 1 защита

Дополнительные дисциплины з /д з

дз
ДЗ

102

6 6

36

102 102 36 66

О Д П . 1 

О Д Б . 1 6

Годная литература 

Основы религии

66 6 6
—

36 30

36 36 36



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2 0 21 2 2 2 3 2 4

Профессиональная подготовка 183/18Д
3/6Э/5
Экв

2952 348 2450 534 1244 24 648 10 144 516 96 763 101 531 81 794 70

о г с з . о о Социально- гуманитарный и цикл 6з/8дз/1 э 594 63 519 160 358 1 12 195 35 132 4 84 12 120 12

С Г .01 История России ДЗ 52 10 42 28 14 42 10

С Г .0 2 Английский язык в 
профессиональной деятельности

з,з,з,дз 116 8 108 108 28 2 32 2 24 2 24 2

СГ.ОЗ Безопасность
жизнедеятельности

ДЗ 68 68 20 48 68

С Г .0 4 Физическая культура з,з,з,дз 116 8 108 4 104 28 2 32 2 24 2 24 2

С Г .0 5 Основы бережливого производства ДЗ 40 4 36 24 12 36 4

С Г .0 6 Основы финансовой грамотности ДЗ 40 4 36 24 12 36 4

С Г .0 7 Русский язык и культура речи ДЗ 50 8 42 28 14 4 2 8

С Г .0 7 Философия паллиативной 
помощи

Д З 44 8 36 18 18 36 8

С Г.08 Медицинская деонтология э 68 13 43 14 28 1 12 55 13
опц Общепрофессиональный цикл 2з/2дз/

5э
636 126 470 144 326 4 36 195 51 230 56 85 19 0 0

0 П .0 1 Информационные технологии в 
профессиональной деятельности

3 40 8 32 16 16 32 8

0 П .0 2 Анатомия и физиология человека Э 184 39 138 44 94 1 6 98 2 6 4 7 13

ОП.ОЗ Основы латинского языка с 
медицинской терминологией

ДЗ 60 12 48 48 48 12

0 П .0 4 Основы патологии э 68 13 48 16 32 1 6 55 13

0 П .0 5 Основы микробиологии и 
иммунологии

э 70 15 42 14 28 1 12 55 15

ОП.Об Генетика с основами 
медицинской генетики

Э 52 10 42 14 28 4 2 10

0 П .0 7 Фармакология ДЗ 58 10 48 16 32 48 10
011.08 Гигиена и экология человека э 60 11 36 12 24 1 12 49 11
0 П .0 9 Медицинские приборы и 

аппараты
3 44 8 36 12 24 36 8



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2 0 21 2 2 23 24

П .00 Профессиональный цикл 103/8Д1/3  
Э/5 Э к в

1614 159 1354 230 560 24 648 5 96 126 10 401 41 362 50 566 58
ПМ.01 П р о в ед ен и е м ер оп ри я ти й  по  

п р о ф и л а к т и к е  инф екций , 
св я за н н ы х  с ок азан и ем  
м ед и ц и н ск о й  пом ощ и

2з/1дз/1
Э к в 136 10 114 14 2 8 72

М Д К .0 1 .0 1 О б есп еч ен и е  безоп асн ой  
о к р у ж аю щ ей  среды  в 
медицинской организации

д з
52 10 42 14 28 72 42 10

УП.01 У ч еб н ая  п ракти ка. П роведение 
м еро п р и яти й  по п роф илактике 
и н ф екц и й , связан н ы х  с оказанием  
м ед и ц и н ской  п ом ощ и

3 36 36 36

ПП.01 П рои звод ств ен н ая  п ракти ка (по 
п роф и лю  сп ец и ал ьн ости ) 
П р о вед ен и е м ероп ри яти й  по 
п роф и л ак ти к е  инф екций, 
связан ны х  с оказанием  
м ед и ц и н ской  пом ощ и

3 36 36 36

П М .0 1 .Э К Э к з а м е н  п о  м о д у л ю Э к в 12 12

П М .0 2 В еден и е м еди ц и н ск ой  
д о к у м ен т а ц и и , ор ган и зац и я  
д ея т ел ь н о ст и  н аходя щ егося  
в р асп ор я ж ен и и  м еди ц и н ск ого  
п ер сон ал а

2з/1дз/1
Э к в

124 8 104 16 16 72 8 12 116 8

М Д К .0 2 .0 1 Д о к у м ен ти р о ван и е  и кон троль  
п роф есси он ал ьн ой  деятел ьн ости  
м ед и ци н ской  сестры

ДЗ 40 8 32 16 16 72 32 8

УП.02.0
1

У чеб н ая  п рак ти к а  В едение 
м ед и ц и н ской  докум ен тац и и , 
орган и зац и я деятел ьн ости  
наход ящ егося  в расп оряж ен и и  
м ед и ц и н ского  персонала

3 36 36 36

ПП.02.01 П рои звод ствен н ая  п ракти ка (по 
проф илю  сп ец и ал ьн о сти ) 
В еден и е м ед и ци н ской  
докум ен тац и и , орган и зац и я 
деятельн ости  н аход ящ егося  в 
расп оряж ен и и  м ед и ц и н ского  
п ерсонала

3 36 36 36

П М .0 2 .Э к Э к з а м е н  п о  м о д у л ю Э к в 12 12 12



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 п 12 13 1 4 15 1 6 1 7 1 8 1 9 20 21 22 23 2 4

п м .о з П р о в ед ен и е м ер оп ри яти й  по 
п р о ф и л а к т и к е  
н еи н ф ек ц и он н ы х и 
и н ф ек ц и о н н ы х  забол еван и й , 
формированию здорового образа 
жизни

2з/2дз/1
Э к в

206 24 156 36 48 72 2 12 182 2 4

М Д К .0 3 .0 1 З д о р о вы й  о б р аз  ж изни  и 
п р о ф и л ак ти к а  заболеван и й  в 
р азн ы е возрастн ы е периоды

д з 68 13 48 24 24 1 6 55 13

М Д К . 0 3 . 0 2 С естр и н ск о е  дел о  в систем е 
п ерви чн ой  м ед и ко-сан и тарн ой  
п ом ощ и

д з 54 11 36 12 24 1 6 43 11

УП.03.01 П р ои звод ствен н ая  п ракти ка (по 
проф и лю  сп ец и ал ьн ости ) 
З д оровы й  об раз ж и зн и  и 
п р о ф и л ак ти к а  забол еван и й  в 
разн ы е во зрастн ы е периоды

3 36 36

ПП.03.01 П р о и зво д ств ен н ая  п ракти ка (по 
проф и лю  сп ец и ал ьн ости ) 
С естри н ск ое д ел о  в систем е 
первичной медико-санитарной 
помощи

3 36 36

П М .О З.Э к Э к з а м е н  п о  м о д у л ю Э к в 12 12
П М .0 4 О к азан и е м еди ц и н ск ой  

п ом ощ и , о сущ еств л ен и е  
сест р и н ск ого  ухода  и 

н абл ю ден и я  за п ац и ен там и  при  
забол ев ан и я х  и (и ли )  
состоя н и я х

2з/1дз/1
Э к в

932 105 788 140 444 24 360 3 36 285 33 180 2 6 362 46

М Д К . 0 4 . 0 1 О бщ ий у ход  за  п ациентам и э 134 25 96 16 80 1 12 109 25

М Д К . 0 4 . 0 2 С естри н ск и й  у х о д  и 
р еаби л и тац и я  п ац и ен тов  
терап евти ч еского  проф иля 
разны х возрастн ы х  групп

Д зД Д З 358 67 284 100 160 24 1 6 32 8 108 26 151 33

М Д К . 0 4 . 0 3

С естри н ски й  у х о д  за пациентам и  
х и рурги ческ ого  проф иля

ДЗ 68 13 48 24 24 1 6 55 13

УП.04.01 У чебн ая практи ка. О бщ и й  уход  
за п ац и ен там и 3

36 36 36

ПП.04.01 П рои звод ствен н ая  практика. 
О бщ ий ух о д  за  пациентам и

3 72 72 72



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2 0 21 2 2 23 24

ПП.04.02 П р о и зво д ств ен н ая  практика. 
С естр и н ск и й  уход  за пациентам и 
и н ф екц и о н н о го  проф иля

3 36 36 36

11Г1.04.03 П р о и зво д ств ен н ая  практика. 
С естр и н ск и й  уход  за пациентам и 
п ед и атр и ч еск о го  проф иля

3 72 72 72

ПП.04.04 П р о и зво д ств ен н ая  п ракти ка (по 
проф и лю  сп ец и ал ьн ости ) 
С естр и н ск и й  у ход  за пациентам и 
в ак у ш ер стве  и ги н екологии

3 36 36 3 6

ПП.04.05 П рои звод ств ен н ая  п ракти ка (по 
п роф и лю  сп ец и ал ьн ости ) 
С естр и н ск и й  у ход  за пациентам и  
тер ап ев ти ч еск о го  проф иля

3 72 72 72

ПП.04.06 П р о и зво д ств ен н ая  п ракти ка (по 
п роф и л ю  сп ец и ал ьн ости ) 
С естр и н ск и й  у х о д  за  п ациентам и  
х и р у р ги ч еск о го  проф иля

3 36 36 36

П М .0 4 .Э к Э к з а м е н  п о  м о д у л ю Э к в 12 12 12

ПМ.05 О к а за н и е м еди ц и н ск ой  
п ом ощ и  в эк стр ен н ой  ф орм е

2з/1дз/1
Э к в

144 12 120 24 24 72 12 12 132 12

М Д К .0 5 .0 1

У ч асти е  м ед и ц и н ской  сестры  в 
оказан и и  м ед и ц и н ской  п ом ощ и в 
эк стрен н ой  ф орм е

ДЗ 60 12 48 24 24 12 48 12

УП.05.01 У чеб н ая  п рак ти к а О казан и е 
м ед и ц и н ско й  пом ощ и  в 
экстрен н ой  ф орм е

3 36 36

ПП.05.01 П р ои звод ствен н ая  практика 
О казан и е м ед и ц и н ской  пом ощ и в 
эк стрен н ой  ф орм е

3 36 36

П М .0 5 .Э к Э к з а м е н  п о  м о д у л ю Э к в 12 12 12

Промежуточная аттестация

п п д Преддипломная практика 72 72 72

ПА Промежуточная аттестация, 
всего ак.ч.

169

Практика, всего ак.ч. 648



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Самостоятельная работа, всего 
ак.ч.

348

Итого:
ГИА.ОО Государственная итоговая аттестация 108 108
ГИА.01 Подготовка к государственному 

экзамену
36 36

ГИА.02 Государственный экзамен 72 72

Всего 5940 348 3854 1250 1932 49 648 32 169 612 792 516 96 763 101 531 81 794 70

Государственная итоговая аттестация -108 ак.ч./З 
нед.

Вс
ег

о 
в 

се
ме

ст
ре

учебная нагрузка (ТО + сам. р), в рамках 36 часовой недели
612 792 6 1 2 8 64 6 1 2 8 6 4

учебная практика 1 2 1

производственная практика 1 4 4 5
преддипломная практика
экзамены 1 1 1 1 1 1

ГИА

108



П ояснительная записка к учебному плану среднего профессионального образования по специальности  
34.02.01 Сестринское дело очной формы обучения на базе основного общ его образования

1. Нормативная база
Программа подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело разработана в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми актами:
- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 04.07.2022 № 527 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2020 № 747 «О внесении изменений в федеральные

государственные образовательные стандарты среднего профессионального образования»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.09.2022 № 796 «О внесении изменений в федеральные

государственные образовательные стандарты среднего профессионального образования»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»;
- Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 05.08.2020 «О практической подготовке обучающихся»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2021 № 800 «Об утверждении Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования»;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении Федерального

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 413»;

- Приказ Министра обороны РФ № 96, Минобрнауки РФ № 134 от 24.02.2010 «Об утверждении Инструкции об организации обучения 
граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 
учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах»;

- Письмо Минпросвещения Российской Федерации от 01.03.2023 № 05-592 «О направлении рекомендаций» («Рекомендации по 
реализации среднего общего образования в пределах освоения образовательной програм м ы  СПО»)».



- Письмо Минобрнауки России от 20.02.2017 № 06-156 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями 
по реализации федеральных государственных образовательных стандартов среднего профессионального образования по 50 по наиболее 
востребованным и перспективным профессиям и специальностям»);

- Письмо Минобрнауки России от 22.04.2015 № 06-443 «О направлении Методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 
рекомендациями по разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего профессионального образования», утв. 
Минобрнауки России 20.04.2015 № 06-830вн);

- Письмо Минпросвещения России от 08.04.2021 № 05-369 «О направлении рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями, содержащими 
общие подходы к реализации образовательных программ среднего профессионального образования (отдельных их частей) в форме 
практической подготовки»);

- Письмо Минпросвещения России от 17.11.2022 № 03-1889 «О направлении информации» (вместе с Информационно-разъяснительным 
письмом об основных изменениях, внесенных в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, и 
организации работы по его введению);

- Письмо Минпросвещения России от 15.09.2022 № 05-1631 «О вступлении в силу приказа Минпросвещения России»;
- Локальные нормативные акты и методические документы HAT;
- Положение о внутренней системе оценки качества образования;
- Устав HAT.

Организация учебного процесса и режим занятий

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом образовательной программы. Для всех видов 

учебных занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. Объем учебных занятий и практики не превышает 36 

академических часов в неделю, и включает все виды работы во взаимодействии с преподавателем и самостоятельную учебную работу. Все виды 

проводимых учебных мероприятий, требующих взаимодействия обучающегося с преподавателем отражены в объеме часов предметов, курсов, 

дисциплин, междисциплинарных курсов, практик, составляющих структуру учебного плана. При планировании и организации образовательного 

процесса в соответствии со спецификой предмета, курса, дисциплины (междисциплинарного курса, практики) возможно деление учебной 

группы на подгруппы, если наполняемость каждой подгруппы составит не менее 8 человек. Промежуточная аттестация в форме зачета 

(дифференцированного зачета) проводится за счет часов, отведенных на освоение соответствующего предмета, учебной дисциплины,



междисциплинарного курса, практики в размере 2-х академических часов. Количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации не 

превышает 8 экзаменов в учебном году, а количество зачетов - 10. В указанное количество не входят зачеты по физической культуре и 

дополнительным курсам. Консультации по учебному предмету, дисциплине, междисциплинарному курсу, практике, по которым предусмотрена 

промежуточная аттестация, проводимая в виде зачета или экзамена, выделяются за счет времени, отводимого на соответствующие учебные 

предметы, дисциплины, междисциплинарные курсы, практику. Выполнение курсовых работ, курсовых проектов рассматривается как вид 

учебной работы по дисциплинам общепрофессионального цикла и профессиональным модулям профессионального цикла и реализуется в 

пределах времени, отведённого на их изучение. Каникулы составляют 24 недели, из которых на 1-2 курсах по 11 недель, на 3 курсе - 2 недели, в 

том числе не менее двух недель в зимний период.

Структура учебного плана

Учебный план ППССЗ имеет разделы: общеобразовательный цикл, социально-гуманитарный цикл, общепрофессиональный цикл, 

профессиональный цикл, государственная итоговая аттестация. Профессиональный цикл учебного плана состоит из профессиональных модулей 

в соответствии с основными видами деятельности согласно получаемой квалификации специалистов среднего звена. Каждый 

профессиональный модуль включает в себя один или несколько междисциплинарных курсов, а также учебную и производственную практики.

Формирование вариативной части

Объем времени, отведенный на вариативную часть циклов ППССЗ, определен в соответствии с требованиями ФГОС СПО (не менее 30% 

от общего объема времени, отведенного на освоение программы). Вариативная часть образовательной программы использована для увеличения 

объема часов в целях повышения качества освоения основных видов деятельности, предусмотренных ФГОС, углубления подготовки 

обучающихся, а также получения дополнительных компетенций. Вариативная часть образовательной программы составляет 858 часов (30,2 % 

от общего объёма учебных циклов) и реализована следующим образом: объём социально-гуманитарного цикла увеличен на 162 часа, 

общепрофессионального цикла увеличен на 284 часа, объём профессионального цикла увеличен на 412 часов.



Общеобразовательный цикл
Предметы общеобразовательного цикла включены в 1-2 семестры учебного плана в соответствии с ФГОС среднего общего образования 

и письма Министерства просвещения Российской Федерации от 01.03.2023 № 05-592 с учетом естественно-научного проф иля 
образовательной  программы». Объём общеобразовательного цикла составляет 1476 часов, из них 1404 часа направлено на освоение 
общеобразовательных предметов, 72 часа составляет промежуточная аттестация. Уровень освоения предметов - БАЗОВЫЙ. Индивидуальный 
проект реализуется в рамках отдельного учебного предмета «Основы проектной деятельности». Он выполняется по выбранной теме в любой 
избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 
Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой проводится за счет часов, отведенных на освоение соответствующего учебного предмета, в 
размере 2-х академических часов.

Адаптационные дисциплины

Для обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья проводятся с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. Для лиц с ОВЗ дисциплина «Русский язык и деловое 

общение» заменяется на адаптационную дисциплину «Психология личности и профессиональное самоопределение» в том же объёме с теми же 

формами промежуточной аттестации. При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается особый 

порядок освоения учебной дисциплины «Физическая культура».

Учебные сборы по основам военной службы

Обучающиеся принимают участие в учебных сборах по 35-часовой программе, в рамках изучения учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» (раздел «Основы военной службы»). Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» в объеме 68 академических часов 

представлена в общепрофессиональном цикле. Из них на освоение основ военной службы (для юношей) - 70 процентов от общего объема 

времени, отведенного на указанную дисциплину. Для девушек, указанный объем (70 процентов от общего объема времени дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности»), предусмотренного на изучение основ военной службы, направлено на освоение основ медицинских

знании.



Практическая подготовка

Образовательная деятельность при освоении образовательной программы или отдельных её компонентов организуется в форме 

практической подготовки. Содержание и объем практической подготовки при реализации учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики регламентируется рабочей программой. В рабочей программе по предмету, курсу, дисциплине (модулю) при проведении практических 

занятий (практикумов, лабораторных и практических работ и иных аналогичных видов учебной деятельности) практическая подготовка 

предусматривается в виде выполнения отдельных видов работ (элементов работ), связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

Освоение образовательной программы предусматривает проведение практики обучающихся. Образовательная деятельность при освоении 

практики, как компонента образовательной программы, организуется полностью в форме практической подготовки. В профессиональный цикл 

образовательной программы входят следующие виды практик: учебная практика и производственная практика. Учебная практика и 

производственная практика (по профилю специальности) проводятся в рамках профессиональных модулей концентрированно по семестрам. 

Учебная практика - 4 недели: 3 семестр - 1 неделя, 4 семестр - 2 недели, 6 семестр - 1 неделя. Производственная практика (по профилю 

специальности) - 14 недель: 3 семестр - 1 неделя, 4 семестр - 4 недели, 5 семестр - 4 недели, 6 семестр - 5 недель. Производственная практика 

(преддипломная) в объеме 2 недели проводится в 6 семестре.

Порядок итоговой аттестации обучающихся

Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного экзамена. По результатам государственной итоговой 
аттестации присваивается квалификация - медицинская сестра / медицинский брат - и выдаётся диплом о среднем профессиональном 
образовании.


